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Daniel Petrak, Heilpraktiker
Mainz

Neues aus der Labormedizin:
Diagnostik der Histaminabbaustörungen und 

begleitende Parameter
16.03.2024



Kurz zu mir:
Daniel Petrak, Heilpraktiker seit 1994 in eigener Praxis in Mainz

heilpraktiker-petrak.de/über mich
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Das Grundproblem
Eine Histaminose liegt vor, wenn im Organismus ein
Missverhältnis zwischen Histaminanflutung/bildung
und dessen Abbau besteht.

HISTAMIN AbbauBildung
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Wirkung des Histamins

1. Entzündungsmediator
Permeabilität der Kapillaren ↑
Durchblutung der Kapillaren ↑
Chemotaxis für Leukozyten
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Wirkung des Histamins

1. Entzündungsmediator
Permeabilität der Kapillaren ↑
Durchblutung der Kapillaren ↑
Chemotaxis für Leukozyten

o Kopfschmerz/Migräne
o Rötung/Flush
o Ödeme
o Urticaria
o geschwollene 

Schleimhäute/Rhinitis
o Asthma
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Wirkung des Histamins

2. Cardiotrope Wirkung
positiv inotrop/chronotrop
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Wirkung des Histamins
2. Cardiotrope Wirkung

positiv inotrop/chronotrop

Herzfrequenz ↑
Blutdruck ↓
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Wirkung des Histamins

3. Der Neurotransmitter
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Wirkung des Histamins

3. Der Neurotransmitter

o Erhöhung der Aktivität an glatter Muskulatur 
(Ma-Da, Uterus, Bronchien) > Spastik

o Vermittlung von Übelkeit/Erbrechen
o Wirkt auf den Schlaf/Wach-Rhythmus i.S. einer Anregung

„Weckhormon“
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Wirkung des Histamins

4. hormonelle Wirkung
am Magen (besetzte Histamin-
H2-Rezeptoren der Belegzellen 
führen zur HCl-Bildung)

Histamin

HCl
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Wirkung des Histamins

4. hormonelle Wirkung
am Magen (besetzte Histamin-H2-
Rezeptoren der Belegzellen führen zur 
HCl-Bildung)

Histamin

HCl

Hyperazidität des Magens
(Gastritis, Ösophagitis, 
Reizhusten)
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In- und Output-Faktoren

Bildung = Input in das System
Abbau = Output aus dem System

HISTAMIN AbbauBildung
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In- und Output-Faktoren
Analyse-ParameterPathomechanismusStörgröße

Keines
Ernährungs-Anamnese

Bakterielle 
Reifung/Gärung/Nachtschat-
tengewächse

Histaminreiche Lebensmittel

Histamin im Stuhl
Histamin im Urin

Freisetzung körpereigenen 
Histamins

Histaminliberatoren
(LM, Arzneimittel)

Mikrobiomanalyse mit 
pH-Wert-Bestimmung

Bildung biogener Amine > 
Histamin

Fäulniskeime im Stuhl

Fäkale PankreaselastaseSubstratflut für FäulniskeimeExkretorische 
Pankreasinsuffizienz
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In- und Output-Faktoren
Analyse-ParameterPathomechanismusStörgröße

CRP
Calprotectin im Stuhl
EPX
Alpha-1-Antitrypsin/Zonulin
Lysozym
PMN-Elastase

Freisetzung von Histamin 
durch Immunzellen

Chronische 
Entzündungsprozesse

Präscreen-Multi
(siehe Übersicht NMU´s)
Gesamt-IgE

MastzelldegranulationImmunologische NMU
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In- und Output-Faktoren

Aus: FI Histamin-Intoleranz, Ganzimmun

Standard-Untersuchung….

…..reicht leider nicht!

Interbiologica 2024 │   www.heilpraktiker-petrak.de©2024



Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie

DAO-Aktivität:

z.B.: AH & Glutamin Formula 
(biogena)
Kupfer, Zink, Vit B6, L-Glutamin

MUCOZINK (nutrimmun)
Multi-Mikronährstoffmischung mit
Kupfer, Zink, Vit B6, L-Glutamin und
weiteren Faktoren
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Diagnostik und Therapie

HNMT-Aktivität:

S-Adenosyl-Methionin 200 mg/Tag
z.B.: SAMe 200 (Biogena)
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Diagnostik und Therapie

Intestinale 
Mikrobiomanalyse
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Diagnostik und Therapie

Intestinale Mikrobiom-Analyse
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Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie

Gegebenenfalls 
auch IgE-
Diagnostik…
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Diagnostik und Therapie
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Diagnostik und Therapie
Weitere Optionen bei Typ-III-Allergien:

o Chromoglycinsäure (Allergoval), oral
o Schwarzkümmelöl

z.B.: Schwarzkümmelöl 1000 (Biogena), 3 x 1 Kapsel
o Vitamin-C-Hochdosis-Infusionen
o Calcium, z.B.: natürliches Calcium aus fossilen 

Meereskorallen
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Bundesweit einzige Kompakt-Schulung im Bereich 
naturheilkundlicher Labordiagnostik


